Mieheni Jani sairastui melanoomaan. Melanooma kulki mukana takapenkilla vajaan
vuoden, kunnes se siirtyi kuskin paikalle ohjaamaan eldamadamme ja leviamaan hurjaa
vauhtia.

Ajattelen, ettd omassa surussani on kolme toyssya. Ensimmainen tdyssy osui tielleni
silloin, kun minusta tuliJanin omaishoitaja. Sairaus oli levinnyt tuohon aikaan vasta kaksi
kuukautta. Romanttinen parisuhteemme vaihtui akisti hoitosuhteeksi sairauden vuoksi.
Tuntui, etta jouduin luopumaan aviomiehestani. Surin ja kaipasin hanta valtavasti, vaikka
han olikin siind. Olisin toivonut tdssd vaiheessa, ettd hoitava taho olisi tarjonnut
keskusteluapua pariskuntana, mutta minulle ilmoitettiin, ettei tallaisia aikoja ole tarjolla.

Toinen valtava toyssy matkallamme tuli, kun meille ilmoitettiin siirtymisesta
palliatiiviseen hoitoon. Sairaus oli levinnyt noin viiden kuukauden ajan. Sytostaattihoidot
aloitettiin ja teimme DNR-paatoksen. Kaytan sanaa meille ”ilmoitettiin”, koska emme
saaneet olla mukana tekemassad paatoksia; tyoryhma oli kokoontunut keskenaan
paattamaan Janin hoidoista. Olisin toivonut, ettd tadssa vaiheessa olisimme saaneet
palaverin ennakoivan hoitosuunnitelman laatimiseen, mutta tallaista emme koskaan
saaneet. Tama oli hetki, kun varsinainen surutyd alkoi. Hetki, jolloin tajusin, ettd Jani
tulee kuolemaan melanoomaan. Jani oli tdssa vaiheessa ja aivan loppuun saakka
optimistinen. Han ei koskaan ajatellut kuolevansa sairauteen. Han haaveili yrityksensa
laajentamisesta ja eldmasta kaiken kaikkiaan. Kuuntelin hiljaa hdnen haaveitaan, vaikka
sisallani oli taysi kaaos, koska tiesin etteivat hanen toiveensa toteudu.

Viimein tuli se suurin toyssy, jonka vuoksi pdadyimme ojan pientareelle. Kahdeksan
kuukautta sairauden leviamisen jalkeen aloitettiin saattohoito. Tassa vaiheessa suru oli
luopumista, pelkoa ja ikavaa. Kysymyksia pyori paassani: Miten kuolema tulee?
Sattuuko Janiin? Miten selvidn lasten kanssa? Saattohoidon aikana saimme valtavasti
tukea sairaalasta. Ensimmaista kertaa tuntui silta, ettd myds meista laheisista
valitetdan. Hoitohenkilokunta oli empaattista, ja jai olo, ettd saimme turvallisesti saattaa
Janin matkaan.
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